Ovo Mexido com Chourico e Cebola

INGREDIENTES PARA 4 PESSOAS

1 colher de sopa de manteiga

1 cebola picada

1 chourigo de carne pequeno cortado em cubinhos
6 ovos

Salsa picada

Pimenta q.b.

Tempo de preparacao: 10 minutos
Custo: 3.20 € | Custo por pessoa: 0.80 €

Receita: Neuza Costa
Fotografia e Video: Sandro Vilar

Receita em video: http://www.saborintenso.com/f21/ovo-mexido-chourico-cebola-42929/

PREPARACAO

1. Parta os ovos para uma tigela.

Tempere com um pouco de pimenta.

Bata muito bem com uma vara de arames.

Adicione a salsa picada e bata mais um pouco.

2. Numa frigideira leve ao lume a manteiga, a cebola e o chourico.
Deixe refogar tudo muito bem até que o chourico fique lourinho.
Mexa de vez em quando para que fique frito por igual.

3. Depois de tudo bem refogado, junte os ovos e mexa muito bem até que estes cozinhem.
Depois dos ovos bem passados, retire do lume.

Sirva este petisco com pao saloio e broa de milho.

A equipa do SaborIntenso.com deseja-lhe um bom apetite!
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