
PREPARAÇÃO

1. Parta os ovos para uma tigela e mexa com uma vara de arames.
Junte o leite condensado e misture.
Junte o leite de coco e misture.
Junte as natas e mexa até tudo ficar bem misturado.
2. Coloque num tabuleiro de ir ao forno e leve ao forno pré-aquecido nos 200º entre 25 a 30 minutos.
3. Quando o pudim estiver cozido, retire e deixe arrefecer.
Depois de frio, sirva decorado a gosto.

INGREDIENTES PARA 8 PESSOAS
TEMPO DE PREPARAÇÃO: 40 MINUTOS

1 lata de leite condensado
250 ml de leite de coco

200 ml de natas
5 ovos

FLAN RÁPIDO DE COCO

http://www.saborintenso.com/f23/flan-rapido-coco-6617/

Custo: 3.80 € ; Custo por pessoa: 0.47 €
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