COMPOTA DE MELAO

INGREDIENTES PARA ~500 ml

1 kg de melao sem casca e pevides cortado em
cubinhos

500g de acucar

Sumo de 1 limao

Tempo de preparacdo: 2 horas
Custo: 1.60 €

Receita: Neuza Costa
Fotografia e Video: Sandro Vilar
Produzido para www.SaborIntenso.com

Receita em video: http://www.saborintenso.com/f23/compota-melao-36593/

PREPARACAO

1. Numa panela grande, coloque o melao, o agicar e o sumo de limao.

Mexa, tape e deixe cozinhar em lume brando durante 2 horas.

Convém de vez em quando para ndo agarrar no fundo.

2. Passado 2 horas e quando passar com uma colher, fizer ponto de estrada, esta pronto.
Deixe arrefecer totalmente e coloque em frascos que vedem bem.

E esta pronto a servir.

A equipa do Saborintenso.com deseja-lhe um bom apetite!
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